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Série: 1° ano C. H. Semanal: 02
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| - Competéncias e respectivas habilidades e valores®

1.1.- Competéncia: Compreender e usar a lingua portuguesa como geradora de
significacao e integradora da percepgao, organizagao e representagcdo do mundo
e da propria identidade.

Habilidades:

1.1.1- Utilizar coédigos de linguagem cientifica, matematica, artistica, literaria,
esportiva etc. pertinentes a diferentes contextos e situacoes;

1.1.5 - Identificar e/ou utilizar fontes e documentos pertinentes a obtencao de
informagdes desejadas.

Valores:

a) Reconhecimento da importancia da comunicacao nas relagdes interpessoais.
b) Valorizacdo das possibilidades de descobrir-se a si mesmo a ao mundo
através das manifestagdes da lingua patria.

c) Interesse e responsabilidade em informar e em se comunicar de forma clara e
integra.

1.4 - Competéncia: Entender os principios das tecnologias de planejamento,
organizagéo, gestao e trabalho de equipe para conhecimento do individuo, da
sociedade, da cultura e dos problemas que se deseja resolver.

Habilidades:
1.4.1 - Associar-se a outros interessados em atingir os mesmos objetivos.
1.4.2 - Dividir tarefas e compartilhar conhecimentos e responsabilidades.

1.4.4 — Elaborar e acompanhar cronograma.

Valores:

a) Respeito pela individualidade dos companheiros de equipe.

b) Cooperacgao e solidariedade na convivéncia com os membros do grupo.
c) Valorizagao dos habitos de organizacao, planejamento e avaliagao.

d) Socializagdo de conhecimentos e compartilhamento de experiéncias.

e) Respeito as normas estabelecidas pelo grupo.

' Vide “Proposta de Curriculo por Competéncias” do Ensino Médio

Centro Paula Souza — Coordenadoria de Ensino Técnico
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IV — Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusive bibliografia)

Redes: Futsal, volei, futebol de campo e futebol de areia.

Jogos: de tabuleiro — dama, ludo, trilha, xadrez e dominé.

Bolas: de futsal, basquetebol, voleibol, futebol de campo e futebol de areia e ténis de
mesa.

Videos: livros, flmes e documentarios sobre esportes e saude.
Livros: sobre regras,saude e corpo humano.

V - Estratégias de Recuperagao para Alunos com Rendimento Insatisfatério

A recuperacéao sera no decorrer dos semestres avaliando as execucdes das aulas

Praticas , tedricas, provas ,trabalhos e comportamentos dos alunos em aulas
realizadas.

VI - Outras Observacoes / Informagodes (proposta de projetos, atividades
interdisciplinares, concursos, exposi¢oes etc):

Avaliagao sera semestral,ndo havera um projeto especifico, todavia as atividades de
esportivas serdo realizadas ,na obten¢do de uma divulgagao ,integragao e intercambio
da etec.

O plano é flexivel, podendo, portanto ser alterado; Participagcdo na semana Paulo
Freire,Feira de Ciéncias ,Semana Organica e quaisquer outros eventos que constam no
Plano Diretor.

VIl — Assinatura: Data:
(professor) EMERSON MOSTACHIO MAGRETTI

VIl — Parecer do Coordenador de Area:

Assinatura: Data:

CENTRO PAULA SOUZA - Coordenadoria de Ensino Técnico
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