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I – Competências e respectivas habilidades e valores1 

1.1 Competência: Confrontar opiniões e pontos de vista expressos em diferentes 
linguagens e suas manifestações específicas. 

Habilidades: 
1.1.1 Empregar critérios e aplicar procedimentos próprios da análise, interpretação e 
crítica de documentos de natureza diversa. 
1.1.4 Comparar as informações recebidas identificando pontos de concordância e 
divergência. 
1.1.5 Avaliar a validade dos argumentos utilizados segundo pontos de vista diferentes. 

Valores: 
a)  Orientar-se pelos valores da ética e da cidadania. 
b)  Respeito à individualidade, à alteridade e à diversidade no convívio com as pessoas 
e com outras culturas. 
c)  Respeito aos direitos e deveres de cidadania. 
d) Colocar-se no lugar do outro para entendê-lo melhor. 

                                                 
1 Vide “Proposta de Currículo por Competências” do Ensino Médio 

Plano de Trabalho Docente – 2008 

Ensino Médio 



2.1 Competência: Compreender os elementos cognitivos, afetivos, físicos, sociais e 
culturais que constituem a identidade própria e a dos outros 

Habilidades: 
 
2.1.1 Relacionar conhecimentos de diferentes naturezas e áreas numa perspectiva 
interdisciplinar.  
2.1.3 Identificar os processos sociais que orientam a dinâmica dos diferentes grupos 
de indivíduos. 
2.1.5 Reconhecer fatores sociais, políticos, econômicos, culturais que interferem ou 
influenciam nas relações humanas. 
2.1.6 Auto-observar-se, auto-analisar-se e auto-avaliar-se estabelecendo a relação 
entre a herança genética e a influência dos processos sociais na construção da 
identidade pessoal e social. 

Valores: 
a) Interesse em se autoconhecer. 
b) Interesse em conhecer os outros. 
c) Respeito às diferenças pessoais, sociais e culturais. 
d) Proceder com justiça e equidade. 

3.1Competência: Compreender as ciências, as artes e a literatura como construções 
humanas, entendendo como elas se desenvolveram por acumulação, continuidade ou 
ruptura de paradigmas e percebendo seu papel na vida humana em diferentes épocas e 
em suas relações com as transformações sociais. 

    Habilidades: 
1. Articular conhecimentos de diferentes naturezas e áreas numa perspectiva 
interdisciplinar. 
2. Comparar e relacionar as característica, métodos, objetivos, temas de estudo, 
valorização e aplicação etc. das ciências na atualidades e em outros momentos. 
3. Utilizar elementos e conhecimentos científicos e tecnológicos para diagnosticar e 
relacionar questões sociais e ambientais. 
 
 Saber distinguir variantes lingüísticas e perceber como refletem formas de ser, pensar e 

produzir. 

Valores: 
a) Criticidade diante das informações obtidas. 
b) Gosto pelo aprender e pela pesquisa. 
c) Valorização dos conhecimentos e das tecnologias que possibilitam a resolução de 
problemas. 
d) Respeito aos princípios da ética e aos direitos e deveres de  cidadania. 
f) Interesse pela realidade em que vive. 
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p
ro
d
u
to
 c
ie
n
tí
fic

o
, 

te
cn

o
ló
g
ic
o
, 
a
rt
ís
tic

o
 o
u
 

lit
e
rá
ri
o
 –
 p
o
r 
e
xe

m
p
lo
, 
u
m
a
 

te
o
ri
a
, 
u
m
 e
q
u
ip
a
m
e
n
to
, 

u
m
a
 p
in
tu
ra
, 
u
m
 p
o
e
m
a
, 
u
m
 

e
d
ifí
ci
o
 –
 e
 r
e
co

n
st
itu

ir
 a
 

tr
a
je
tó
ri
a
 h
is
tó
ri
ca

 d
e
 s
u
a
 

p
ro
d
u
çã

o
 e
 o
s 

d
e
sd

o
b
ra
m
e
n
to
s 
q
u
e
 e
la
 

p
o
d
e
rá
 p
ro
vo

ca
r 
n
o
 f
u
tu
ro
. 

 

* 
  
C
o
o
p
e
ra
çã

o
 

* 
  
C
o
o
rd
e
n
a
çã

o
 

* 
 R
e
sp

e
ito

 
* 
 C
la
re
za

 
* 
 P
re
ci
sã

o
 

* 
 C
ri
tic

id
a
d
e
 

* 
 I
n
ic
ia
tiv

a
 

* 
 I
n
te
g
ra
çã

o
 

* 
 C
o
m
u
n
ic
a
çã

o
 

* 
 É
tic

a
 

* 
 E
xe

cu
çã

o
 

* 
 L
id
e
ra
n
ça

 
* 
 C
o
m
p
re
e
n
sã

o
 

* 
 C
ri
a
tiv
id
a
d
e
 

* 
 D
iá
lo
g
o
 

 O
s 
a
lu
n
o
s 
d
e
ve

rã
o
 d
e
m
o
n
st
ra
r 
:  

 * 
C
o
o
rd
e
n
a
çã

o
 m

o
to
ra
 ,
 

p
sí
q
u
ic
a
 e
 s
e
n
si
tiv
a
. 

  * 
O
 c
o
n
h
e
ci
m
e
n
to
 d
o
 c
o
n
te
ú
d
o
 

tr
a
b
a
lh
a
d
o
 o
u
 e
st
u
d
a
d
o
. 

(t
e
ó
ri
ca

) 
 * 
A
p
to
s 
n
a
 r
e
a
liz
a
çã

o
 d
e
 

a
tiv
id
a
d
e
s 
fí
si
ca

s 
e
 e
sp

o
rt
iv
a
s 

e
m
 p
ro
l d

e
 s
u
a
 s
a
ú
d
e
. 
(p
rá
tic

a
) 

 * 
C
o
m
p
re
e
n
sã

o
 d
a
s 
d
ife

re
n
ça

s 
d
e
 d
e
se

m
p
e
n
h
o
 d
e
 li
n
g
u
a
g
e
m
 e
 

e
xp

re
ss

ã
o
 e
 d
a
 c
u
ltu

ra
 c
o
rp
o
ra
l.  

•
 

in
d
ic

ad
o
re

s,
 i
n
st

ru
m

en
to

s,
 c

ri
té

ri
o
s 

e 
ev

id
ên

ci
as

 d
ev

er
ão

 s
er

 i
d
en

ti
fi

ca
d
o
s 

p
o
r 

co
m

p
et

ên
ci

a/
h
ab

il
id

ad
e.

(v
id

e 
“S

u
b
sí

d
io

s 
p
ar

a 
a 

el
ab

o
ra

çã
o
 d

o
 P

la
n
o
 d

e 
T

ra
b
al

h
o
 D

o
ce

n
te

”)
 



 

IV – Material de Apoio Didático para Aluno (inclusive bibliografia) 

Redes : Futsal, vôlei e futebol de campo. 

Jogos de tabuleiro : Xadrez, dama,trilha, ludo e dominó. 

Bolas : Futsal, basquete, vôlei,futebol, tênis de mesa. 

Livros :  De regras esportivas , anatomia e fisiologia humana. 

Vídeos : Filmes , documentários e internet sobre esportes e saúde.  

 

V – Estratégias de Recuperação para Alunos com Rendimento Insatisfatório 

A recuperação  será no decorrer dos semestres avaliando as execuções dos alunos nas 
aulas teóricas e práticas , através de trabalho e provas e comportamentos em aulas. 

 

 

 

VI - Outras Observações / Informações (proposta de projetos, atividades 
interdisciplinares, concursos, exposições etc.): 

Avaliação será semestral,não haverá um projeto específico, todavia as atividades de 
esportivas serão realizadas ,na obtenção de uma divulgação ,integração e intercambio 
da etec. 

O plano é flexível, podendo, portanto ser alterado; Participação na Semana Paulo 
Freire,Feira de Ciências, Semana Orgânica e quaisquer outros eventos que constam no 
Plano Diretor. 

 

 
 

VII – Assinatura:                                                                             Data: 

 (professor)  EMERSON MOSTACHIO MAGRETTI 

 

VIII –  Parecer do Coordenador de Área: 

 

 

        Assinatura:                                                                            Data: 



 

 


