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I – Competências e respectivas habilidades e valores1 

1.1 Competência: Utilizar-se das linguagens como meio de expressão, informação e 
comunicação, em situações intersubjetivas, adequando-as aos contextos diferenciados dos  
interlocutores e das situações em que  eles se encontram 

Habilidades:  
1. 1. 1 Perceber a pertinência da utilização de determinadas formas de linguagem de acordo com 
diferentes situações e objetivos. 
1. 1. 4. Selecionar estilos e formas de comunicar-se ou expressar-se adequados aos discursos 
científico, artístico, literário ou outros. 

Valores: 
a) Valorização do diálogo. 
b) Respeito às diferenças pessoais. 
c) Preocupação em se comunica de forma a entender o outro e ser por ele entendido. 

                                                 
1 Vide “Proposta de Currículo por Competências” do Ensino Médio 

Plano de Trabalho Docente – 2008 

Ensino Médio 



1.3 Competência: Colocar-se como sujeito no processo de produção/recepção da comunicação e 
expressão. 

Habilidades: 
1.3.2. Selecionar estilos e formas de comunicar-se ou expressar-se adequadas a cada 
situação. 
1.3.4. Acionar, selecionar, organizar e articular conhecimentos para construir argumentos e 
propostas. 

Valores: 
a) Iniciativa 
b) Criticidade 
c) Independência na emissão e recepção da informação 

2.2 Competência: Avaliar resultados (de experimentos, demonstrações, projetos etc.) e propor 
ações de intervenção, pesquisas ou projetos com base nas avaliações efetuadas. 

Habilidades: 
2.2.1. Articular conhecimentos de diferentes naturezas e áreas numa perspectiva interdisciplinar.  
2.2.4 Confrontar resultados com objetivos e metas propostas. 

Valores: 
a) Criticidade diante dos resultados obtidos. 
b) Interesse em propor e em participar de ações de intervenção solidária na realidade. 
c) Reconhecimento das suas responsabilidades sociais. 
d) Compartilhamento de saberes e de responsabilidades. 

3.3  Competência: Propor ações de intervenção solidária na realidade. 

Habilidades:.  
3.3.5 Reconhecer a influência das tecnologias na sua vida e no cotidiano de outras pessoas; 
nas maneiras de viver, sentir, pensar e se comportar; nos processos de produção; no 
desenvolvimento do conhecimento e nos processos sociais.  
3.3.6 Identificar padrões comuns nas estruturas e nos processos que garantem a continuidade 
e a evolução dos seres vivos; 
3.3.7 Reconhecer o caráter sistêmico do planeta e a importância da biodiversidade para a 
preservação da vida; 
3.3.8 Relacionar condições do meio e intervenção humana. 
3.3.11 ropor formas de intervenção para reduzir e controlar os efeitos da poluição ambiental. 
3.3.12 Perceber-se a si mesmo como agente social: como sujeito ativo ou passivo em relação a 
certos processos e movimentos socioculturais. 

Valores: 
a) Respeito à coletividade. 
b) Solidariedade e cooperação no trato com os outros. 
d) Reconhecimento de sua parcela de responsabilidade na construção de sociedades justas e 
equilibradas. 
e) Disposição a colaborar na resolução de problemas sociais. 
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e
ve

ra
m
 

d
e
m
o
n
st
ra
r:
 

•
 

C
o
o
d
e
rn
a
çã

o
 

m
o
to
ra
 

p
sí
q
u
ic
a
 e
 s
e
n
si
tiv
a
; 

•
 

C
o
n
h
e
ci
m
e
n
to
 

d
o
 

co
n
te
ú
d
o
 
d
o
 
tr
a
b
a
lh
o
 

o
u
 e
st
u
d
a
d
o
 (
te
ó
ri
co

);
 

•
 

A
p
to
s 

n
a
s 

re
a
liz
a
çõ

e
s 

d
e
 a
tiv

id
a
d
e
s 
fí
si
ca

s 
e
 

e
sp

o
rt
iv
a
s 

e
m
 p

ro
l 
d
a
 

su
a
 s
a
ú
d
a
 (
p
ra
tic

a
);
 

•
 

C
o
n
sc

ie
n
tiz
a
çã

o
 

e
m
 

re
a
liz
a
r 

a
tiv

id
a
d
e
s 

fí
si
ca

s 
e
 e
sp

o
rt
iv
a
s 
cm

 
u
m
a
 

p
o
st
u
ra
 

a
u
tô
n
o
m
a
; 

•
 

C
o
m
p
re
e
n
sã

o
 

d
a
s 

d
ife

re
n
ça

s 
d
e
 

d
e
se

m
p
e
n
h
o
 

d
e
 

lin
g
u
a
g
e
m
 

e
 

e
xp

re
ss

ã
o
 e
 d
a
 c
u
ltu

ra
 

co
rp
o
ra
l. 

    



 

 

3
.3

 C
o

m
p

e
tê

n
c

ia
/H

a
b

ili
d

a
d

e
: 

P
ro

p
o

r 
a

ç
õ

e
s

 
d

e
 

in
te

rv
e

n
ç

ã
o

 
s

o
lid

á
ri

a
 

n
a

 
re

a
lid

a
d

e
. 

 
 

•
 

R
e
co

n
h
e
ce

r 
o
 
ca

rá
te
r 

si
st
ê
m
ic
o
 d

o
 p

la
n
e
ta
 e

 
a
 

im
p
o
rt
â
n
ci
a
 

d
a
 

b
io
d
iv
e
rs
id
a
d
e
 

p
a
ra
 

p
re
se

rv
a
çã

o
 d
a
 v
id
a
. 

 •
 

R
e
la
ci
o
n
a
r 

co
n
d
iç
õ
e
s 

n
o
 
m
e
io
 
e
 
in
te
rv
e
n
çã

o
 

h
u
m
a
n
a
. 

 
•
 

P
ro
p
o
r 

fo
rm

a
s 

d
e
 

in
te
rv
e
n
çã

o
 

p
a
ra
 

re
d
u
zi
r 

e
 

co
n
tr
o
la
r 

e
fe
ito

s 
d
a
 

p
o
lu
iç
ã
o
 

a
m
b
ie
n
ta
l. 

A
. 

E
st
im

u
la
r 
o
 a

lu
n
o
 a

 p
ro
p
o
r 

ca
m
p
a
n
h
a
s,
 m

a
n
ife

st
a
çõ

e
s,
 

re
p
re
se

n
ta
çõ

e
s,
 
p
ro
d
u
çõ

e
s 

e
sc

ri
ta
s,
 
a
b
a
ix
o
-a
ss

in
a
d
o
s,
 

p
ro
je
to
s 

q
u
e
 

p
o
ss

a
m
 

m
in
im

iz
a
r 

o
u
 

so
lu
ci
o
n
a
r 

p
ro
b
le
m
a
s 

e
/o
u
 
a
te
n
d
e
r 

a
 

d
e
m
a
n
d
a
s 

d
e
 

u
m
a
 

d
e
te
rm

in
a
d
a
 

co
m
u
n
id
a
d
e
 

o
u
 d
e
 u
m
 g
ru
p
o
 s
o
ci
a
l. 

  

•
 

C
o
o
p
e
ra
çã

o
  

•
 

C
o
o
rd
e
n
a
çã

o
 

•
 

R
e
sp

e
ito

 
•
 

C
la
re
za

 
•
 

P
re
ci
sã

o
 

•
 

C
ri
tic
id
a
d
e
 

•
 

In
ic
ia
tiv
a
 

•
 

In
te
g
ra
çã

o
 

•
 

C
o
m
u
n
ic
a
çã

o
 

•
 

É
tic
a
 

•
 

E
xe

cu
çã

o
 

•
 

L
id
e
ra
n
ça

 
•
 

C
o
m
p
re
e
n
sã

o
 

•
 

C
ri
a
tiv

id
a
d
e
 

 

 O
s 

a
lu
n
o
s 

d
e
ve

ra
m
 

d
e
m
o
n
st
ra
r:
 

•
 

C
o
o
d
e
rn
a
çã

o
 

m
o
to
ra
 

p
sí
q
u
ic
a
 e
 s
e
n
si
tiv
a
; 

•
 

C
o
n
h
e
ci
m
e
n
to
 

d
o
 

co
n
te
ú
d
o
 
d
o
 
tr
a
b
a
lh
o
 

o
u
 e
st
u
d
a
d
o
 (
te
ó
ri
co

);
 

•
 

A
p
to
s 

n
a
s 

re
a
liz
a
çõ

e
s 

d
e
 a
tiv

id
a
d
e
s 
fí
si
ca

s 
e
 

e
sp

o
rt
iv
a
s 

e
m
 p

ro
l 
d
a
 

su
a
 s
a
ú
d
a
 (
p
ra
tic

a
);
 

•
 

C
o
n
sc

ie
n
tiz
a
çã

o
 

e
m
 

re
a
liz
a
r 

a
tiv

id
a
d
e
s 

fí
si
ca

s 
e
 e
sp

o
rt
iv
a
s 
cm

 
u
m
a
 

p
o
st
u
ra
 

a
u
tô
n
o
m
a
; 

•
 

C
o
m
p
re
e
n
sã

o
 

d
a
s 

d
ife

re
n
ça

s 
d
e
 

d
e
se

m
p
e
n
h
o
 

d
e
 

lin
g
u
a
g
e
m
 

e
 

e
xp

re
ss

ã
o
 e
 d
a
 c
u
ltu

ra
 

co
rp
o
ra
l. 

    

•
 

in
d
ic
ad
o
re
s,
 i
n
st
ru
m
en
to
s,
 c
ri
té
ri
o
s 
e 
ev
id
ên
ci
as
 d
ev
er
ão
 s
er
 i
d
en
ti
fi
ca
d
o
s 
p
o
r 
co
m
p
et
ên
ci
a/
h
ab
il
id
ad
e.
(v
id
e 
“S
u
b
sí
d
io
s 
p
ar
a 
a 
el
ab
o
ra
çã
o
 d
o
 

P
la
n
o
 d
e 
T
ra
b
al
h
o
 D
o
ce
n
te
”)
 



 

 

IV – Material de Apoio Didático para Aluno (inclusive bibliografia) 

Redes: Futsal, Vôlei, Futebol de Campo. 

Jogos de Tabuleiro: Xadrez, Trilha Ludo, Dama e Domino. 

Bolas: Futsal. Vôlei, Basquete, Futebol e Tênis de Mesa. 

Livros: Regras Esportivas, Anatomia e Fisiologia Humana. 

Vídeos: Filmes e Documentários Sobre Esporte e Saúde. 

 
 

V – Estratégias de Recuperação para Alunos com Rendimento Insatisfatório 

A recuperação será no decorrer do semestre, avaliando as execuções das aulas 
praticas e teóricas realizados pelos alunos e também através de trabalhos e provas e 
comportamentos em aulas. 

 

 

VI - Outras Observações / Informações (proposta de projetos, atividades 
interdisciplinares, concursos, exposições etc): 

Avaliação será semestral,não haverá um projeto específico, todavia as atividades de 
esportivas serão realizadas ,na obtenção de uma divulgação ,integração e intercambio 
da etec. 

O plano é flexível, podendo, portanto ser alterado; Participação na Semana Paulo 
Freire,Feira de Ciências, Semana Orgânica e quaisquer outros eventos que constam no 
Plano Diretor. 

 

 

VII – Assinatura:                                                                             Data: 

 Professor: Emerson Mostachio Magretti 

 

VIII –  Parecer do Coordenador de Área: 

 

 

        Assinatura:                                                                            Data: 

 


